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Margriet van der Schee

Kris Decreamer werkt bijna dertig jaar als 
opleider, supervisor en therapeut in haar 
eigen cliëntpraktijk en is verbonden aan de 
Interactie-Academie te Antwerpen. Ze 
schreef een inspirerend en gelaagd boek 
bestaande uit een verzameling essays 
waarin zij je meeneemt in haar zoektocht 
naar verbinding met de mensen in haar 
spreekkamer die door (seksueel) geweld 
en/of conflicten getraumatiseerd zijn 
geraakt en voor wie de gangbare thera-
pieën niet of onvoldoende hebben 
gewerkt. 

Het boek bevat artikelen die Decraemer 
geschreven heeft in de periode van 1997 tot 
en met 2022 in het Systeemtheoretisch Bulle-
tin, en een nieuw hoofdstuk.

De essays zetten aan tot breed kijken en 
onderstrepen het belang van taal, context, 
circulariteit en lichamelijkheid in het tot 
stand brengen van de verbinding. De 
essays nodigen uit tot ‘mee’ reflecteren 
over de cliënt – die zowel dader als slachtof-
fer kan zijn – en zijn of haar systeem, maar 
ook tot nadenken over de eigen rol en 
reacties als behandelaar. 

Het is van belang te realiseren dat het 
boek geen richtlijn of protocol aanreikt 
voor de aanpak van complex trauma. Het 
vormt veeleer een pleidooi voor de moed 
die nodig is om te vertragen en kritisch na 

te denken over de meer dominante of van-
zelfsprekende behandelmethoden. In de 
hoop dat men als behandelaar een eigen 
geluid behoudt in de zoektocht van de 
cliënt naar zijn of haar eigen stem.

In de introductie van het boek 
omschrijft Decraemer een van haar uit-
gangspunten die zij ‘passende hoop’ (reaso-
nable hope) noemt, waarbij men vertrekt 
vanuit het idee dat zelfs in situaties waarin 
weinig mogelijk lijkt, ook daar de toe-
komst open, onzeker en beïnvloedbaar is. 
Deze schijnbare tegenspraak vraagt van de 
hulpverlener zowel de beperkingen als de 
mogelijkheden van de cliënt en zijn sociaal-
maatschappelijke context te omarmen. 
‘Passende hoop’ vraagt dan ook om een 
manier van doen of behandelen gericht op 
kleine doelen en stapjes, in combinatie 
met volharding, vertrouwen en toewijding.

‘Rigiditeit en gestolde verwerking han-
gen samen met het vastzitten van velen’ 
(p. 35), is de ervaring van Decraemer. Als de 
vertrouwde wereld is weggevallen, en tij-
dens het zoeken van cliënten naar een 
nieuw houvast, het gesprek langzaam 
maar zeker blijkt te zijn stil gevallen, hoe 
kan dan de verbinding worden hersteld? 

In eerste instantie wordt daarmee de 
verbinding of werkrelatie tussen behande-
laar en cliënt bedoeld, zodat zij samen op 
zoek kunnen gaan naar de mogelijkheden 
voor verandering. Deze gesprekken kun-
nen op hun beurt weer de springplank 
gaan vormen voor het herstellen van het 
contact met de familieleden of het net-
werk.

Gangbare uitgangspunten zoals ‘waar 
een wil is, is een weg’ kunnen het gesprek 
bemoeilijken tussen slachtoffers en hun 
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misch werken helpt de visualisatie van al 
deze invloeden in een systemische net-
werktekening binnen een individuele 
setting, de reflectie te bevorderen, in de 
hoop dat reflectie leidt tot nieuwe perspec-
tieven en openingen die ruimte kunnen 
creëren voor een alternatieve aanpak en 
omgang met de ontstane trauma’s of con-
flicten.

Decraemer vindt dat er te weinig aan-
dacht is voor de gewone lichamelijke klach-
ten en ze pleit er dan ook voor om het 
lichaam te zien als een eigen realiteit, waar-
van de klachten meegenomen dienen te 
worden in het gesprek. Het lichaam heeft 
als het ware zijn eigen taal die verder gaat 
dan de beheersing van het lichaam zoals 
dat in het Westen centraal staat, bijvoor-
beeld in de wens het lichaam vooral niet te 
voelen. Een taal die verder gaat dan de 
tegenstelling gezond versus ziek, en het is 
deze ‘eigen aardigheid’ of, zoals Decraemer 
aangeeft, het tussen(in) lichaam dat zij 
onderdeel van het gesprek maakt. Decrae-
mer maakt onderscheid tussen voelen, 
denken en lichaamservaringen die een 
niet-lineaire en niet-eenduidige samen-
hang vertonen. En blijft daarmee uit de 
valkuil te snel het verband te leggen tussen 
het lichaam enerzijds en psychologische 
oorzaken en ziekte anderzijds. 

Decraemer geeft een herkenbare 
 analyse van het dwingende karakter van 
 escalerende conflicten binnen families of 
netwerken, wat niet zelden leidt tot polari-
sering en demonisering. Daarbinnen ziet 
men elkaar niet meer als menselijk en 
verstarren en verharden de visies op elkaar 
als het ware meer en meer. Deze conflicten 
lijken over niets of over alles te gaan en 
komen niet zelden in de rechtbank terecht. 

De vraag waarvoor de hulpverlener dan 
staat is de dynamiek van het elkaar willen 
overtuigen, om te buigen naar het willen 
luisteren naar elkaar. Het uitgangspunt 

familie of netwerk. Decraemer geeft aan 
dat cliënten zich vaak ‘moeten’ verant-
woorden, op zoek zijn naar het ‘waarom’, 
uitleg en/of logische verbanden. Het lijkt 
alsof slachtofferschap zonder reden niet 
kan bestaan binnen onze cultuur. De ver-
werking van het trauma lijkt een te indivi-
duele opdracht te zijn geworden en leidt 
niet zelden tot een eenzaam (her)beleven. 
Daarnaast bestaat soms te weinig oog voor 
de gevolgen van het trauma voor alle 
gezins- en familieleden of leden van het 
netwerk.

Bij de zoektocht naar mogelijkheden 
voor verandering is het vinden van een 
gemeenschappelijke taal van groot belang, 
een taal die kan helpen om de verbinding 
tussen behandelaar en cliënt te versterken. 
Woorden en taal die kunnen helpen bij het 
(her)vinden van de aansluiting bij het 
eigen netwerk of familie. Creatieve technie-
ken zoals tekenen, kleien, opstellingen 
maken, kunnen helpen bij het spreken 
over trauma omdat ze vertragen en de 
emotionele afstand vergroten. Mooi ook 
hoe Decreamer, ondanks het gegeven dat 
traumaverhalen vast kunnen komen te 
zitten en (opnieuw) gereduceerd kunnen 
worden tot een groot, onveranderlijk pro-
bleemverhaal, blijft wijzen op het feit dat 
omgaan met trauma wezenlijk een sociaal 
gebeuren is.

Decraemer gaat uit van de gedachte dat 
een mens geen vaststaande persoonlijk-
heid uit één stuk is die alleen bepaald 
wordt door individuele eigenschappen, 
maar een sociale co-creatie die door invloe-
den van vele lagen en niveaus medebe-
paald en onderhouden wordt. En daar dus 
ook door kan worden veranderd. Cliënt en 
behandelaar reflecteren niet alleen over de 
relaties binnen de familie en het netwerk 
waarbinnen de problemen zich voordoen, 
maar ook over de relaties die er niet door 
zijn geraakt. In de traditie van het syste-
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nen leiden? Dit stilstaan bij de consequen-
ties op langere en kortere termijn kan 
helpen zich bewust te worden van het feit 
dat er wel degelijk keuzemomenten zijn.

Het laatste deel van de bundel is geba-
seerd op individuele gesprekken die 
Decraemer heeft gevoerd met daders en 
naastbetrokkenen van daders binnen een 
ambulante setting. Daders komen meestal 
binnen een gedwongen kader in aanraking 
met hulpverlening, maar sommigen 
komen vrijwillig. Meer dan ‘vroeger’ 
bestaat er nog een netwerk of is er familie 
om de cliënt heen waarop teruggevallen 
kan worden.

Decraemer merkt op dat het moeilijk is 
om uit het dilemma te blijven van ener-
zijds alleen de daad te zien en de persoon 
achter de daad als het ware uit het oog te 
verliezen, of anderzijds vooral de persoon 
en zijn context te zien waarbij de daad als 
het ware vergoelijkt lijkt te worden. Verhel-
derend is de manier waarop zij de maat-
schappelijke druk op controle en vermin-
dering van recidiverisico enerzijds en het 
ontwikkelen van leedbesef en nemen van 
verantwoordelijkheid voor de daad ander-
zijds toelicht aan de hand van de theorieën 
van Foucault en Rorty. 

Maatschappelijke druk leidt tot polari-
saties van dader versus slachtoffer of goed 
versus slecht en tot onbegrip als daar 
nuanceringen in worden aangebracht of 
zelfs vergeving wordt geschonken. 

Sommige preventieprojecten baseren 
zich op de veronderstelling dat slachtoffers 
hun ervaringen omzetten in daderschap en 
dat trauma’s overgeërfd worden van gene-
ratie op generatie. Het zoeken naar oorza-
ken en sluitende verklaringen, hoe begrij-
pelijk ook, brengt de illusie met zich mee 
van een veilige en voorspelbare wereld, 
waardoor er te weinig oog is voor de onver-
klaarbaarheid van geweld die zwaar kan 
wegen voor zowel daders als slachtoffers.

hierbij is volgens Decraemer de introduc-
tie van de visie dat het verschil onoplos-
baar is. Daarmee wordt de druk om af te 
stemmen weggenomen, en wordt recht 
gedaan aan het feit dat men van mening 
kan en mag verschillen. Die druk om af te 
stemmen kan een fors appel doen op hulp-
verleners: ‘Kunt u nog een afspraak inplan-
nen voor de kerst? Anders ben ik bang dat 
het weer gaat escaleren!’

Een gezamenlijk gesprek voorbereiden 
door voorafgaand individuele gesprekken 
te voeren om deze visie te introduceren, 
kan helpen om de bereidheid te vergroten 
het gesprek werkelijk aan te gaan. Ook 
steunende anderen kunnen van invloed 
zijn om de opening te vergroten en zo 
meehelpen de dialoog op gang te brengen 
en weerstand te bieden aan het conflict. 
Het is van belang om die steunende ande-
ren op te merken en binnen de behande-
ling een vorm te vinden waarbij zij betrok-
ken blijven.

Werken met cliënten die gevangen zijn 
door een conflict dat bijvoorbeeld de tran-
sitie van kerngezin naar eenoudergezin of 
een nieuw samengesteld gezin blokkeert, 
vraagt van de hulpverlener een externalise-
rende houding en de introductie van ‘het 
conflict’. Door vragen te stellen als: ‘Hoe 
lang ben u al in de greep van “het con-
flict”?’ ‘Waarvan probeert het conflict u of 
anderen te overtuigen?’ ‘Dwingt het con-
flict u telkens opnieuw de argumenten te 
herhalen?’ ‘Om de strijd weer aan te gaan?’ 
‘En deze te willen winnen?’ 

Binnen families en netwerken worden 
deze argumenten en verhalen herhaald of 
ondersteund. ‘Het conflict’ moet als het 
ware de pas afgesneden worden wanneer 
het weer de spreekkamer inkomt, of als het 
thuis ‘verleidelijk’ is er weer op in te gaan. 
Dit kan door de vraag te richten op de toe-
komst: waartoe zou weglopen uit het 
gesprek of stoppen met ‘het conflict’ kun-
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voor individueel werkende (systeem)thera-
peuten of systemisch werkers die niet met 
complex trauma, geweld of conflicten 
werken. Enerzijds omdat de essays bena-
drukken hoe wezenlijk maar ook hoe moei-
zaam het (her)vinden van verbinding met 
de sociale context kan zijn, anderzijds 
omdat juist door die verbondenheid met 
en inbedding binnen sociaal-maatschappe-
lijke ontwikkelingen heel helder wordt dat 
we niet als individu de volledige verant-
woordelijkheid op ons kunnen nemen 
voor trauma, geweld en conflict.

Margriet van der Schee is werkzaam als 
psychotherapeut en systeemtherapeut 
voor adolescenten en volwassenen. Ze is 
leertherapeut, supervisor en ttc-gever, 
erkend door de NVRG. E-mail: 
m.a.vanderschee@gmail.com.

De beide laatste essays betreffen het 
moeizame stuk van reflectie, inleving en 
verandering aan de kant van de dader, 
maar ook binnen de forensische hulpverle-
ning, waar men worstelt met inleving en 
vertrouwen geven. 

Alhoewel systeemtherapie niet direct 
wordt gezien als the best practice voor indi-
viduele traumabehandeling, vormt het 
verbinden van het individuele beleven van 
het trauma, conflicten en geweld met de 
systemische context en de maatschappe-
lijke en sociale betekenisgeving (systemi-
sche individuele traumaexposure, site) de 
basis van het boek. Het vormt dan ook een 
houvast voor hulpverleners die gemerkt 
hebben dat de meer gangbare vormen van 
therapie geen sluitend antwoord geven 
aan cliënten die hulp zoeken voor hardnek-
kige conflicten of trauma’s. 

Als zodanig is het boek ook interessant 

Ontijd – Familieroman over voltooid 
leven 
Judith de Graaf (2023). Uitgeverij De Brou-
werij. 252 pp., € 21,99
ISBN 9789080564206

Maud Schaepkens

Ontijd is de debuutroman van psychothera-
peut en systeemtherapeut Judith de Graaf. 
Eerder schreef zij mee aan het boek EFT in 
uitvoering (2018) en publiceerde ze korte 
verhalen in literaire tijdschriften.

Het boek gaat over kunstenaar Leo, die 
sinds zijn beroerte eerst niet meer weet 
hoe hij moet leven en vervolgens ook niet 
meer weet waarom. Hij kan steeds minder, 
maar als hij iets niet wil van zijn omgeving, 
dan is het medelijden. Dus houdt hij zoveel 
mogelijk geheim wat hij allemaal niet 
meer kan en wat hem niet meer lukt. Want 

medelijden voert hem terug naar de peri-
ode dat hij negen jaar was en zijn moeder 
plots verdween. Drie weken later werd ze 
gevonden. Ze was in ondiep water verdron-
ken en Leo bleef achter met de vraag of zijn 
bestaan geen reden voor haar had kunnen 
zijn om in leven te blijven. Zijn vader wees 
zijn verdriet af en negeerde het uiteinde-
lijk. Leo leerde dat hij vooral geen zwakte 
moest tonen.

Leo wil dan ook het heft in eigen han-
den houden door zelf te beslissen dat zijn 
tijd gekomen is om te gaan. Niet meer 
kunnen schilderen betekent voor hem het 
einde. Bovendien redden zijn kinderen 
zichzelf prima en hebben zij hem niet 
langer nodig. Zijn exen hebben een eigen 
leven, en voor de kleinkinderen lijkt hij 
ook niet van toegevoegde waarde te zijn. 
Als Leo zijn plan deelt met zijn drie kinde-
ren, blijken zij zich daar echter niet zomaar 
in te kunnen vinden. Elk van hen gaat op 
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